
RNO,  TRATAMlENTO PRECOZ Y 
ORTODONClA CON AL lNEADORES
Aprende  a  d iagnosticar y t ra tar  a  todos  tus  pac ientes  desde  una  v i s ión 
integradora  basada  en  la  Rehab i l i tac ión  Neuro-Oc lusa l  con  ayuda  de 
a l ineadores  inv i s ib les . 
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2 3  -  2 4  O C T U B R E  2 0 2 6

1.  ¿Qué es y qué nos aporta la  RNO? Conceptos de equi l ibr io y
estabi l idad.
 
2.  Importancia de la  v is ión g lobal  d inámica del  aparato masticator io.  

3.  Posturología y aparato masticator io.  

4.  Trabajos de Pedro Planas.  Enfoque preventivo y tratamiento precoz.  

5.  Leyes de Planas del  desarrol lo

6.  Anál is is  d inámico de las maloclus iones.  AFMP y Gótico.  Ley de la  mínima 
dimensión vertical .

7.  Leyes del  equi l ibr io de Hanau.

8.  Rehabi l i tac ión funcional  de la  masticación,  respiración y deglución.
    Parafunciones.

9.  Posturología básica apl icada a la  c l ín ica:  Diagnóstico postural ,
    test  posturales y enfoque de tratamiento multidisc ip l inar.

10.  Tratamiento precoz en dentición temporal .
 
 10.1.  Tratamiento con pistas directas para todas las maloclus iones.

 10.2.  Tal lado selectivo en dentición temporal  y mixta 1° fase.

B L O Q U E  1

La Rehabi l i tación Neuro-Oclusal  como filosofía de trabajo.
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2 0  -  2 1  N O V I E M B R E  2 0 2 6

1 .  lnv i sa l ign  F lRST y equ i l ib r io  en  Dentic ión Mixta .  Objetivos  de
tratamiento  según la  RNO importanc ia  de  la  v i s ión  g loba l  d inámica  de l
aparato  masticator io .

 1 .1 .  Caracter í sticas  espec íficas  de  lnv i sa l ign  F lRST.  Pat rones  de
 expans ión .  Attachments .  Compensadores  de  erupc ión activos  y  
 pas ivos .  Comunicac ión con e l  CAD-Des igner.

  1 .2 .  Venta jas  de l  t ra tamiento  de  1º  fase  con a l ineadores .  Mane jo  de
 expectativas  y co laborac ión de l  pac iente  y sus  padres .  

 1 .3 .  Tú eres  tu  mejor herramienta  de  marketing .
 
  a .  Cómo y por qué or ientar tu  consu l ta  a l  t raba jo  exc lus ivo  con
  a l ineadores .  

  b.  Cómo aprovechar todos  los  recursos  que aporta  e l  flu jo
  d ig i ta l .  
  
  c .  Dinámicas de trabajo en equipo en la  consulta  con 
  a l ineadores y pac ientes  en  crec imiento .  

 1.4 .   El  c l incheck  F lRST:  Protoco los  c l ín icos  de  t raba jo  con
 lnv isa l ign  F i rs t  en  las  d i ferentes  ma loc lus iones .  Casos  c l ín icos .     
 Mane jo  contro les  3D.  

  a .  Cómo incrementar l a  pred ictib i l idad de  los  casos .  

  b.  Cómo aprovechar los  recursos  c l ín icos  que of rece  F lRST.

  c .  Retenc ión post- fase  activa .  
   ·  P lanteamiento  a  los  padres/  pac iente .  Objetivos .  
   ·  Diseño de los  a l ineadores  de  retenc ión .  Pautas  de  uso .  
     Durac ión .

B L O Q U E  2

Tratamiento  de l  pac iente  en  crec imiento  con Al ineadores
s igu iendo la  fi losofía RNO
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2.  lnv i sa l ign  Comprehens ive  en pac ientes  en  crec imiento .

 2 .1 .  Tratamiento  en dentic ión mixta  2º  fase  y dentic ión permanente
 joven .  Equ i l ib r io  y  es tab i l idad .  Objetivos  de  t ra tamiento  según la   
 RNO.

 2.2 .  Pac iente  ado lescente .  Mane jo ,  motivac ión y compromiso .  

 2.3 .  El  c l incheck  TEEN:  Recursos  c l ín icos  y protoco los  para
 p lan ificac ión de  casos  predec ib les  para  cada  ma loc lus ión .  

 2.4 .  Manejo  de l  p lano oc lusa l .  

 2 .5 .  Avance mandibu lar de  la  A a  la  Z .  Fases ,  contro l ,  e r rores  a    
 ev i ta r y tips  para  e l  éx i to  de  t ra tamientos  de  or toped ia  con
 a l ineadores .  

 2.6 .  Estab i l idad y retenc ión post  t ra tamiento .  
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1 1  -  1 2  D I C I E M B R E  2 0 2 6

1 .  Diagnóstico integra l  de l  pac iente  adu l to :  Biofunc iona l idad .  Dis func ión 
temporo-mandibu lar y do lor orofac ia l .

 1.1 .  Aná l i s i s  oc lusa l  es tático y d inámico .

  1.2 .  Diagnóstico de pato log ía  de l  aparato masticator io .  c las ificac ión .
 Or igen y t ra tamiento  de l  do lor orofac ia l .  S íntomas  y s ignos  de
 d i s func ión cráneo mandibu lar.  Tratamiento  DCM. Rehab i l i tac ión
 func iona l .

 1.3 .  Regu lac ión de l  s i s tema nerv ioso neurovegetativo y t r igémino .
 Re lac ión de l  aparato  masticator io  con la  sa lud  genera l .  Posturo log ía
 bás ica  ap l i cada  a  la  c l ín ica  denta l .

2.  Optimizac ión de l  C l incheck  6 .0 .  Mane jo  de  los  contro les  3D.
Comunicac ión con e l  CAD Des igner.  Optimizac ión de  las  herramientas  
de l  C l incheck  6 .0 .

3.  Protoco los  b iomecán icos  para  las  d i ferentes  ma loc lus iones .
Pred ictib i l idad :  secuenc ia  y anc la je .

4 .  Aparoto log ía  aux i l i a r.  S impl ificac ión de  casos  comple jos .  Microtorn i -
l los .

5.  C i rug ía  or tognática  y a l ineadores .

6.  Can inos  inc lu idos .

7.  Pac ientes  con afectac ión per iodonta l  moderada-severa .
Casos  multid isc ip l inares  ORTO-PERIO-ESTÉTICA.

8.  Acabado y deta l l ado de los  casos .  Ta l l ado se lectivo en pac iente  
adu l to .  Equ i l ib rado oc lusa l  y func iona l .

B L O Q U E  3

Tratamiento  de l  pac iente  adul to  con Al ineadores .
Estab i l idad ,  equi l ibr io ,  estética  y func iona l idad  como
objetivos  de  t ratamiento .
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¿Cuánto  cuesta  e l  curso?
El  curso  está  est ructurado de manera  que e l  conten ido de un b loque dé 
sentido a l  b loque s igu iente  y daremos pr ior idad a  las  inscr ipc iones  a l  
curso  completo ,  no  obstante ,  s i  so lo  te  interesasen uno o  dos  b loques  de l  
conten ido ,  te  of recemos la  pos ib i l idad de  cursar los  por separado .

¿Dónde se  ce lebra?
Hemos e leg ido Va lenc ia  como sede de l  curso .  T iene unos  hote les  fantásticos  
y no te  será  d ifíc i l  l l egar.

Hemos d iseñado un curso  intens ivo  que nos  permi ta  aprovechar e l  máx imo 
e l  fin  de  semana .

¿Cuándo?

1 er Bloque

2 do Bloque

3 er Bloque

Curso  completo

1 7 0 0 €

1 7 0 0 €

1 7 0 0 €

5 1 0 0 €

Cursando los  3  módulos
en la  MISMA edic ión : 4 3 5 0 €

1 er Bloque

2 do Bloque

3 er Bloque

2 3 - 2 4  O c t u b r e  2 0 2 6

2 0 - 2 1  N o v i e m b r e  2 0 2 6

1 1 - 1 2  D i c i e m b r e  2 0 2 6

V i e r n e s

S á b a d o

d e  9 : 0 0 h  a  2 0 : 0 0 h

d e  9 : 0 0 h  a  2 0 : 0 0 h
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¿Cómo me inscr ibo?
Rea l i za  e l  reg is t ro  a  t ravés  de l  en lace  web:

https ://www.esmera ldaherreroformac ion .com/rnoxedic ion

Una vez  completada  la  reserva ,  nos  pondremos en contacto  contigo para  
br indar te  todos  los  deta l les  sobre  e l  curso  RNO.

Escoge entre  las  opc iones  de  reserva  y s igue los  pasos .

Cua lqu ier duda o  consu l ta  acerca  de  los  reg is t ros ,  por favor,  contacta  a  
t ravés  de :

formac ion@esmera ldaherrero .es
+34 674 57 15 12



E S M E R A L DA H E R R E RO
F O R M A C I Ó N

MÁS INFORMACIÓN Y RESERVAS EN:

w w w . e s m e r a l d a h e r r e r o f o r m a c i o n . c o m

formac ion@esmera ldaherrero .es
+34 674 57 15 12


